Horaris d’activitats dirigides

a partirdel 13 de gener de 2025

Inici |_Fi_|Espai| _Dilluns | Dimarts | Dimecres | Dijous | Divendres | Dissabte | Diumenge |

70 785 Soio2
716 800 Sala2

800 845 Piscina | oM | | Ve |
8156  9:00 Piscina m

8:46  9:00 Fitness SIXPACK

9:00 915  Fitness SIXPACK

915 946 Salal CORE

915 10:00 Salal

916 10:00  Piscinc: [ EIERCTVIN NGO [ oM |
916 1015 sala1  soprpome R | BODYBURN
920 10:05 Sala2

930 1016 Sala?2 @ zZumA

9:45 10:30 Piscina

1000 10:30 Salal BODYPUMP

10:00 10:45 Salal GIMSUAU

1005 1045  Sala?2

1016 1:00  Salal BODYBA

1005 1100 Sala2 SRS
1030 116 Salal
1030 115 Sala2
10:30 11:00 Piscina

10:45 115  Salal

1045 130 Salal

1:00 1400 Piscina
N15 1200 Sala2
R I DY 704 CYCLING) RTUALCYCLINGVRTUALGYCLING|VIRTUALOYOLING VIRTUALCYGLIN)
1430 1615 Piscina | oM |

1445 1630 Piscina [ RS

1500 1545 Salal @zumsA

TEMRTSCIRRN 1. CYGLINGIIRTUALOYOLINGI RTUALGYGLINGIVITUALGYOLINGI RTUALGYGLING
1515 1615  Salal BODYPU, BODYPU

1630 1600 Salal ca—"‘ﬂE

1630 17.00 Salal HIT

1700 1745 Sala2

1730 1800 Sdlal CORE CORE
1730 18:00 Fitness HIT

17:45 1845 Salal BODYPUMP

1800 1816 Fitness SIXPACK SIXPACK

ORI rues | ovouno | puaes | piaes

18:00 19:00 Salal BODYPU,
18:30 19:30 Salal

1845 19:45 Salal | e-FiGHT |

1850 19:35 Sala?2

19:00 19:45 Salal OMGlute

1900 1945 Salo2 [N VS
19:30  20:156 Salal OMGlute

19:30 20:30 Salal BODYPUMP

1945 2030 salal [N BODYBA

2015 2100 Sala2

2015 2100 Piscino | EISRCTI NGO INAGUACTYIN

20:256 2110  Sala?2 VESZAEe [k (e

SEMPRE AL TEU RITME

La Direccié podra, quan ho consideri necessari o per causes alienes al centre, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aques-
tesiels tecnics que les imparteixen. Una sessio podrd no impartir-se per impossibilitat de substitucié.
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